WITAJCIE KOCHANE DZIECIAKI )
"Polska, moja ojczyzna" to hasto na nadchodzgcy tydzien. Ponizej przedstawiamy wam
propozycje zabaw na nadchodzgcy tydzien. Zyczymy wam mitej zabawy :)

W poniedziatek dzieci bedg utrwala¢ wiedze ma temat symboli narodowych

1. Filmik IPN: "Polskie symbole narodowe" to klasyka i pewnie wiekszos$¢ dzieci juz go
obejrzato, ale na pewno warto zrobi¢ to jeszcze raz ;-)
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Po obejrzeniu opowiedz mamusi/tatusiowi w kilku zadaniach, co zapamiegtates.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

2. Wykonaj flage wybrang przez siebie technikg plastyczng.

Gars¢ inspiracji: https://www.google.pl/search?
g=flaga+polski+praca+plastyczna&sxsrf=ALeKk02c-4ZoqRphV2ZrbppJ GN8vylDvrg
%3A1587895395454 &source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiL1_Gn64XpAhWMlIos
KHQNICgUQ_AUoAXoECAWQAwW&biw=1280&bih=610&fbclid=IwAR3n8eCr9fukDZMxeKVZ
GOBIgLRkQzW _[7vxN6rm70drZ03yFTWKsANn7X1s

3. W Polsce méwimy po.... polsku ;-D Zapytaj mamusie/tatusia kiedy powiedziate$ swoje
pierwsze stowo. Jak ono brzmiato? Miates wtedy 10 miesiecy, roczek, a moze trzy latka?
Jesli to mozliwe popros rodzica o pokazanie zdjecia w albumie rodzinnym jak wtedy
wygladates.

Zabawy na wtorek :

Maty Mi$ przygotowat flage, a Wy kochane dzieciaki? Dzi$ kolejne zabawy, gotowi?

1. Postuchaijcie legendy i odpowiedzcie na pytania:

Dawno, dawno temu zyli trzej bracia: Lech, Czech i Rus. Byto im dobrze razem, ale
pewnego dnia postanowili znalez¢ nowe miejsca i tam wybudowac¢ domki. Zabrali swoje
rodziny i wyruszyli w droge. Postanowili sie rozdzieli¢, aby zy¢ dalej jako sgsiedzi. Rus
znalazt miejsce, gdzie byto duzo gor i lasow. Spodobato mu sie i tam zostat. Czecha
zachwycita szeroka rzeka — tam postanowit tam zamieszkac.

A Lech? — zapytacie. C6z, on rozglgdat sie, bo chciat znalez¢ wyjgtkowe miejsce. Nagle
zobaczyt pieknego orta, ktory siedziat w gniezdzie na wysokim debie. — Tu zostaniemy! —
powiedziat Lech. — Miejsce, gdzie mieszka taki ptak, musi by¢ wspaniate! Nam tez bedzie tu
dobrze. Naszym godtem zostanie biaty orzet na czerwonym tle. | tak sie stato, a kraj Lecha
zostat nazwany Polska.

O czym opowiada legenda?

Czego szukali trzej bracia?

W legendzie byta mowa o naszym godle panstwowym — czy wiesz jak wyglgda godto Polski?
2. Zabawa "Orzet"

Jeste$ ortem :-) Poruszaj sie po pokoju nasladujgc tego pieknego ptaka. Mamusia/tatus
bedzie klaska¢ w dtonie, a ty nasladuj lot orta zgodnie z wyklaskiwanym rytmem: szybko lub
wolno. Kiedy mamusia klaska wolno orzet lata nisko (pochyl sie), kiedy klaszcze szybko
orzet lata wysoko (biegaj na palcach).

3. Mamusia/tatus pobawi sie z Tobg w zabawe, ktorg znaty jeszcze Wasze prababcie:
"Sroczka"Zapytaj rodzicow o ich ulubione zabawy z dziecinstwa ?

Sroczka kaszke warzyta (mieszamy w rgczce dziecka palcem jak w miseczce),

Dzieci swoje karmita,

Temu data na tyzeczce (dotykamy pierwszego paluszka dziecka, mozna go takze ztapac lub
delikatnie zagig¢),

Temu data na miseczce (drugi paluszek),

Temu data na spodeczku (trzeci paluszek),

Temu data w garnuszeczku (czwarty paluszek),

A dla tego nic nie miata (piaty paluszek).

Frrrr! Po wiecej poleciata (nasladujemy rekami ruch skrzydet ptaka).

4. Pokoloruj obrazek


https://www.google.pl/search?q=flaga+polski+praca+plastyczna&sxsrf=ALeKk02c-4ZoqRphV2ZrbppJGN8vyIDvrg%3A1587895395454&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiL1_Gn64XpAhWMlosKHQNlCgUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1280&bih=610&fbclid=IwAR3n8eCr9fukDZMxeKVZGOBlqLRkQzW_I7vxN6rm7OdrZ03yFTWKsAn7X1s
https://www.google.pl/search?q=flaga+polski+praca+plastyczna&sxsrf=ALeKk02c-4ZoqRphV2ZrbppJGN8vyIDvrg%3A1587895395454&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiL1_Gn64XpAhWMlosKHQNlCgUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1280&bih=610&fbclid=IwAR3n8eCr9fukDZMxeKVZGOBlqLRkQzW_I7vxN6rm7OdrZ03yFTWKsAn7X1s
https://www.google.pl/search?q=flaga+polski+praca+plastyczna&sxsrf=ALeKk02c-4ZoqRphV2ZrbppJGN8vyIDvrg%3A1587895395454&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiL1_Gn64XpAhWMlosKHQNlCgUQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1280&bih=610&fbclid=IwAR3n8eCr9fukDZMxeKVZGOBlqLRkQzW_I7vxN6rm7OdrZ03yFTWKsAn7X1s




Zabawy na srode:

Dzis porozmawiamy o stolicy Polski :-) Ciekawa jestem czy wiesz jak sie nazywa? A moze
miata$/es okazje jg zwiedzi¢? Tak, to Warszawa :-)

1. Popros mamusie/tatusia o pokazanie na mapie Warszawy (jesli nie macie jej Panstwo w
wersji papierowej, mozna pokazac¢ dziecku na mapie np. tutaj
https://www.google.com/maps/place/Polska/@51.8684183,14.6489197,6z/data=!3m1!4b1!
4m5!3m4!1s0x47009964a4640bbb:0x97573ca49cc55eal8m2!3d51.919438!4d19.145136
Czy uda Ci sie wskaza¢ potozenie Warszawy na mapie, ktorg trzyma Maty Mi§? Pokoloru;j
obrazek.



https://www.google.com/maps/place/Polska/@51.8684183,14.6489197,6z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47009964a4640bbb:0x97573ca49cc55ea!8m2!3d51.919438!4d19.145136
https://www.google.com/maps/place/Polska/@51.8684183,14.6489197,6z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47009964a4640bbb:0x97573ca49cc55ea!8m2!3d51.919438!4d19.145136

2. Wybierz sie na wirtualny spacer po Warszawie
https://www.youtube.com/watch?v=4VepDrHH4bl

Opowiedz mamusi/tatusiowi co spodobato Ci sie najbardziej.
3.

Rysuj linie zgodnie z podanym szyfrem. Zacznij od pola obok strzatki. Strzatki oznaczajg kierunek ruchu, a liczby
liczbe kratek. Opowiedz, ktoredy jechat autokar wiozacy dzieci na wycieczke do Warszawy - stolicy Polski.
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Zabawy ma czwartek:

Wiecie juz tak duzo na temat symboli narodowych i stolicy Polski. Cudowne z Was dzieciaki!
1. W poprzednim roku Olek swietowat "Dzieh Flagi" w przedszkolu. Obejrzyj ilustracje na
stronie https://flipbooki.mac.pl/przeds.../oa_ks_34/mobile/index.html...(str. 68-69 pliku) i
opowiedz o jego wspomnieniach. A moze Ty tez pamietasz obchody "Dnia Flagi" w Twoim
przedszkolu?

2. Postuchaj wiersza https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M, sprébuj nauczyc sie
z mamusig/tatusiem chociaz matego fragmenciku :-)


https://www.youtube.com/watch?v=4VepDrHH4bI&fbclid=IwAR35PT356N2eAQfPLRYknIa6ScVTcrC_LUCR4r5lJfFKd9VdKJDJIKAqtrI
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M&fbclid=IwAR3VHln0an-8zsQX-jNzErrDT7ewGEFOpUnY3EXplj027BpUreZctoKxswk
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_34/mobile/index.html?fbclid=IwAR3mLfjB0aNy6l2lPHXeyai79IOKCm_t2vKtMQ-O7UFY3Ts5Im6yB3JlGqI#p=69




Zabawy na piatek:

Dla chetnych: karty pracy przygotowane przez Wydawnictwo MAC - Kompleksowe
rozwigzania dla edukacji

https://www.facebook.com/.../a.16060747196.../2729371163960801/...


https://www.facebook.com/macedukacja/photos/a.1606074719623790/2729371163960801/?type=3&theater&__xts__%5B0%5D=68.ARBXAFN2Inet1l8Tzi77ueCL2HEbVDB4dcolGkb2OxR1y3Zy4QCPmRjziyOcy1ae6pMNfP0xAPIOfcySU_RV2rdJRbcW_ecZcu8Ff_G7r9pbOuxggOKm4FjD8YTq2riHi_xsyu2v-B9NwdHRtWJnyoTNFF9b35IbXqQL4XnQp7kJkpfB2FKD44jJiDVsPv8QYw5SQT0panYAj3JmkD7gvT5nFHuEv3VNIVrRQkxMG41vITsejescAnQVksZN8YjjwitF4VbK_yFUlKMtrHzHPOiOsY-S0zYfBWijsG85YjOErThD-wyGIgNl--5fSfQHHZaau90wnYxo5sES0aw2VTM&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/macedukacja/?__tn__=K-R&eid=ARDXYbSU3WeoNjbwh1dQzMpbuUBMUwvqI9YspXZKSyXCeEiXV7hX1wkA3DselYJr3ZO5wk6HXIJBA5F2&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBXAFN2Inet1l8Tzi77ueCL2HEbVDB4dcolGkb2OxR1y3Zy4QCPmRjziyOcy1ae6pMNfP0xAPIOfcySU_RV2rdJRbcW_ecZcu8Ff_G7r9pbOuxggOKm4FjD8YTq2riHi_xsyu2v-B9NwdHRtWJnyoTNFF9b35IbXqQL4XnQp7kJkpfB2FKD44jJiDVsPv8QYw5SQT0panYAj3JmkD7gvT5nFHuEv3VNIVrRQkxMG41vITsejescAnQVksZN8YjjwitF4VbK_yFUlKMtrHzHPOiOsY-S0zYfBWijsG85YjOErThD-wyGIgNl--5fSfQHHZaau90wnYxo5sES0aw2VTM
https://www.facebook.com/macedukacja/?__tn__=K-R&eid=ARDXYbSU3WeoNjbwh1dQzMpbuUBMUwvqI9YspXZKSyXCeEiXV7hX1wkA3DselYJr3ZO5wk6HXIJBA5F2&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBXAFN2Inet1l8Tzi77ueCL2HEbVDB4dcolGkb2OxR1y3Zy4QCPmRjziyOcy1ae6pMNfP0xAPIOfcySU_RV2rdJRbcW_ecZcu8Ff_G7r9pbOuxggOKm4FjD8YTq2riHi_xsyu2v-B9NwdHRtWJnyoTNFF9b35IbXqQL4XnQp7kJkpfB2FKD44jJiDVsPv8QYw5SQT0panYAj3JmkD7gvT5nFHuEv3VNIVrRQkxMG41vITsejescAnQVksZN8YjjwitF4VbK_yFUlKMtrHzHPOiOsY-S0zYfBWijsG85YjOErThD-wyGIgNl--5fSfQHHZaau90wnYxo5sES0aw2VTM

